
VERKSAMHETSÖVERSIKT FÖR ÅR 2025

 
SPF Västnyland rf:s uppgifter är att verka för samarbete och kontakt mellan medlemsföreningarna 
inom sitt verksamhetsområde och med förbundets medlemsföreningar, på alla nivåer i samhället 
representera pensionärerna, tillvarata deras rättigheter och stärka deras inflytande, verka för att 
pensionärernas erfarenheter och kunskaper beaktas i samhället – skapa ökande förutsättningar för 
pensionärernas gemenskap, trygghet och trivsel. 
 
SPF Västnyland rf förverkligar sina syften genom att fungera som samarbetsorgan för sina 
medlemsföreningar, bistå och stödja dessa i deras verksamhet samt anordna program, fester, 
diskussionstillfällen, kurser, motionsverksamhet och reseverksamhet.  
 
Föreningen har 12 (tolv) medlemsföreningar med totalt 2648 medlemmar per 31.12.2025. 
Ingen medlemsavgift har uppburits av SPF Västnyland rf. 

Styrelsen och representation inom Svenska pensionärsförbundet   

SPF Västnyland:
Styrelseordförande för 2025 har varit Margareta Biström och viceordförande Frank Lindholm. 
Eja Björkqvist har fungerat som föreningens sekreterare och Marlene Czarnecki har varit kassör. 
Hon har också ansvarat för föreningens webbsida.

Kontaktperson för SPF Västnyländsk frågesport har varit  Nils Jansson. 
Tom Laitinen har fungerat som resekoordinator.

 Styrelsen 2025
Förening    Ordinarie   Ersättare  
Ekenäs Pensionärer
Ingå Seniorer    

Sven Holmberg
Tom Salvesen 

 Anneli Hofer 
Barbro Backman 

Karis Pensionärer   Tor Wernér t.o.m 3.4.25
Kaj Lindström 

 Gun-Britt Heerman

Kyrkslätts Pensionärer  Sonja Rönkkö  Leif Wikström 
Kyrkslätts Seniorer  Ulf Kjerin  Eja Björkqvist
Lojo svenska seniorer Gudrun Lahtinen  Rolf Grandell
Pensionärsföreningen i Fagervik Marcus Grönholm  Siv Holmberg 
Pojo Pensionärer   Frank Lindholm  Jan Björklöf 
Sjundeå Pensionärer   Clas Czarnecki  Tom Laitinen 
Svenska Pensionärsgillet i Hangö Margareta Sommardahl  Yrjö Sahlstedt
Tenala-Bromarf Pensionärer  Anne-Maj Paldanius-Rehn Ruth Rehn
Österby Pensionärer    Rainer Björklöf  Alice Vikholm



SPF: 
Medlemmar i förbundsstyrelsen har varit Clas Czarnecki, Sjundeå Pensionärer, med Margareta 
Biström, Ingå Seniorer, som ersättare och Eja Björkqvist, Kyrkslätts Seniorer. Ejas ersättare har 
varit Christer Blomberg från Borgå. 

Ulf Kjerin har varit medlem i valberedningen.

Emelie Möllerström har fungerat som verksamhetskoordinator för Nyland.

Clas Czarnecki har varit medlem i kommittén för intressebevakning och påverkan. 
 
Christer Sandholm, Kyrkslätt, har varit medlem i It-kommittén. 
 
Tom Laitinen, Sjundeå, har varit medlem i resekommittén. 

Helena Lönn, Sjundeå, har varit medlem i boulearbetsgruppen.

Möten, konferenser, fester och uppvaktningar

SPF Västnylands styrelse har sammankommit till sju styrelsemöten under det gångna året enligt 
följande: 
10.1 i Ingå, Wilhelsdal (konstituerande + ett möte)
14.2 i Karis/Centralgatan 86-88
25.4  i Karis/Centralgatan 86-88
29.8  i Karis/Centralgatan 86-88
26.9  i Karis / Centralgatan 86-88
17.10i Karis/ Centralgatan 86-88
 
SPF Västnylands vårmöte och höstmöte har hållits enligt följande: 
Vårmöte 4.4.2025 i Ekenäs, Seniora, Prästgårdsgatan 14 – 31 deltagare

Höstmöte 7.11.2025 i Sjundeå, Hotelli Siuntio, Lepopirttivägen 80 – 35 deltagare. 
Före mötet ordnades en diskussion om LUVN. Fullmäktigeledamöterna Mårten Johansson, Merja 
Laaksonen och Denis Strandell deltog. Veronica Rehn-Kivi modererade diskussionen.
Efter den här diskussionen informerade Clas Czarnecki och Kaj Sjöblom om Äldrerådens roll i 
kommunerna och LUVN-välfärdsområde.

SPF Västnylands sommarfest ordnades 20.8.2025 på Ykkös-Lohja Areena i Lojo. 266 deltagare.

Nyländsk ordförandekonferens hölls 29.9.2025 på G18.

SPF:s vårmöte 15.4.2025 hölls digitalt. Höstmötet hölls i Tammefors 19-20.11.2025 med 
mötesförhandlingar 19.11 och seminarium 20.11.

Inspirationsdag hölls 28.3.2025 på Västra Nylands folkhögskola i Karis. På programmet stod bl.a 
arkivering, Deskys möjligheter. 52 personer deltog.

Föreningen skaffade nya Iittala (design Alvar Aalto) ljusstakar för uppvaktningar av förtjänta 
medlemmar i de lokala föreningarna. Under året premierade lokalföreningarna följande personer:



Under året har SPF Västnyland uppvaktat Karis Pensionärer, Pojo Pensionärer och Österby 
Pensionärer som fyllt jämna år.

Information

SPF Västnyland rf har en egen webbsida vastnyland.spfpension.fi. Marlene Czarnecki är 
administratör.
Föreningen har en Whatsapp-grupp för de västnyländska ordförandena.

SPF Västnyland rf:s medlemsföreningars medlemmar får tidningen God Tid per post eller digitalt 
och till alla föreningars styrelser skickas Förbundsnytt per epost. Förbundsnytt finns även att läsa på
förbundets webbplats. 

Verksamhetskoordinator Emelie Möllerström har under året skickat ut fyra nummer av infobladet 
”Nylandsnytt” till föreningarnas ordförande och sekreterare.

 

Aktiviteter

Nyländska golfmästerskapen hölls i Ekenäs 27.5.

Sjundeå Pensionärer vann det nyländska mästerskapet i boule som ordnades i Borgå 12.6.

Västnyländsk frågesportserie 
SPF Västnylands frågesporter har hållits i Ingå (Församlingshemmet) 24.1; 13 lag deltog, 
Lojo (Åsvalla) 14.3, 12 lag, Sjundeå 10.10, 9 lag och Ekenäs 14.11, 11 lag. Österby 
Pensionärer lag 1 vann serien.
Nils Jansson har varit koordinator för frågesporterna.
Österby Pensionärer kvalificerade sig till förbundets frågesportfinal och lyckades upprepa
fjolårssegern.

Resor 

Sommarresa till Roslagen 1-6.6.2025, 40 deltagare 
Ruskaresa 9-15.9.2025, 41 deltagare
Teaterresa till ”Trassel” på Oscars teatern i Stockholm 28-30.11.2025. 45 deltagare

I Jazzkryssningen till Stockholm 24-26.3.2025 deltog 20 personer från Västnyland.
Därtill har medlemmar från SPF Västnyland deltagit i förbundets resor ”RES med SPF” under året.
 

Nr 1 Tor Wernér styrelsemedlem SPF Västnyland
Nr 2 Ann-Maria Grims styrelsemedlem, kassör Karis Pensionärer
Nr 3 Kristina Lind dansansvarig Karis Pensionärer
Nr 4 Carina Kostiala värdinna, talkoansvarig Karis Pensionärer
Nr 5 Maj-Len Ahlroth styrelsemedlem, medlemsansvarig Pojo Pensionärer
Nr 6 Marja Heiskanen kaffevärdinna Sjundeå Pensionärer
Nr 7 Susan Forsström kaffevärdinna Sjundeå Pensionärer



IT  
Svenska Pensionärsförbundets it-verksamhet vill att så många som möjligt av medlemmarna i 
föreningarna ska använda datorer för att underlätta vardagen och klara sig i det allt mer digitala 
samhället. Robert Riska har enligt önskemål och behov hållit IT-kurser i föreningarna. 
IT-handledarträff hölls 9.5 och 27.11 i Fokus, Fenixsalen, Karis.  

Övriga aktiviteter
De västnyländska föreningarna har varit aktiva och bland annat följande har genomförts både inom 
föreningarna och gemensamt mellan flera föreningar – petanque, bowling, dans, stavgång och 
promenader, trivselträffar, teaterbesök.                   

Samarbete 

Föreningarna har under året samarbetat med kommunerna, äldre råden, församlingarna och andra 
föreningar och organisationer.      

     
Styrelsen


