VERKSAMHETSOVERSIKT FOR AR 2025

SPF Vistnyland rf:s uppgifter ar att verka for samarbete och kontakt mellan medlemsféreningarna
inom sitt verksamhetsomrade och med forbundets medlemsféreningar, pa alla nivaer i samhéllet
representera pensiondrerna, tillvarata deras réttigheter och stirka deras inflytande, verka for att
pensiondrernas erfarenheter och kunskaper beaktas i samhéllet — skapa 6kande forutsattningar for
pensiondrernas gemenskap, trygghet och trivsel.

SPF Vistnyland rf forverkligar sina syften genom att fungera som samarbetsorgan for sina
medlemsforeningar, bista och stddja dessa i deras verksamhet samt anordna program, fester,

diskussionstillfallen, kurser, motionsverksamhet och reseverksamhet.

Foreningen har 12 (tolv) medlemsforeningar med totalt 2648 medlemmar per 31.12.2025.
Ingen medlemsavgift har uppburits av SPF Vistnyland rf.

Styrelsen och representation inom Svenska pensioniarsforbundet

SPF Vistnyland:

Styrelseordforande for 2025 har varit Margareta Bistrom och viceordférande Frank Lindholm.
Eja Bjorkqvist har fungerat som foreningens sekreterare och Marlene Czarnecki har varit kassor.
Hon har ocksé ansvarat for foreningens webbsida.

Kontaktperson for SPF Vistnyldndsk fragesport har varit Nils Jansson.
Tom Laitinen har fungerat som resekoordinator.

Styrelsen 2025
Forening

Ekenéis Pensionérer
Ingd Seniorer
Karis Pensionérer

Kyrkslatts Pensionérer
Kyrkslatts Seniorer

Lojo svenska seniorer
Pensionérsforeningen i Fagervik
Pojo Pensionérer

Sjunded Pensionérer

Svenska Pensiondrsgillet i Hango
Tenala-Bromarf Pensionérer
Osterby Pensionirer

Ordinarie

Sven Holmberg

Tom Salvesen

Tor Wernér t.o.m 3.4.25
Kaj Lindstroém

Sonja Ronkko

Ulf Kjerin

Gudrun Lahtinen
Marcus Gronholm
Frank Lindholm

Clas Czarnecki
Margareta Sommardahl
Anne-Maj Paldanius-Rehn
Rainer Bjorklof

Ersittare

Anneli Hofer
Barbro Backman
Gun-Britt Heerman

Leif Wikstrom
Eja Bjorkqvist
Rolf Grandell
Siv Holmberg
Jan Bjorklof
Tom Laitinen
Y1j0 Sahlstedt
Ruth Rehn
Alice Vikholm



SPF:

Medlemmar i forbundsstyrelsen har varit Clas Czarnecki, Sjundea Pensiondrer, med Margareta
Bistrom, Ingé Seniorer, som erséttare och Eja Bjorkqvist, Kyrkslitts Seniorer. Ejas erséttare har
varit Christer Blomberg fran Borga.

Ulf Kjerin har varit medlem 1 valberedningen.

Emelie Mollerstrom har fungerat som verksamhetskoordinator for Nyland.

Clas Czarnecki har varit medlem 1 kommittén for intressebevakning och paverkan.
Christer Sandholm, Kyrkslétt, har varit medlem i It-kommittén.

Tom Laitinen, Sjunded, har varit medlem i reseckommittén.

Helena Lonn, Sjunded, har varit medlem i boulearbetsgruppen.

Moten, konferenser, fester och uppvaktningar

SPF Vistnylands styrelse har sammankommit till sju styrelseméten under det gdngna aret enligt
foljande:

10.1 1 Ingd, Wilhelsdal (konstituerande + ett mote)

14.2 1 Karis/Centralgatan 86-88

25.4 1iKaris/Centralgatan 86-88

29.8 iKaris/Centralgatan 86-88

26.9 iKaris / Centralgatan 86-88

17.101 Karis/ Centralgatan 86-88

SPF Vistnylands virmote och hostméte har hallits enligt foljande:
Varmote 4.4.2025 1 Ekends, Seniora, Prastgardsgatan 14 — 31 deltagare

Hostmote 7.11.2025 1 Sjunded, Hotelli Siuntio, Lepopirttivdgen 80 — 35 deltagare.

Fore motet ordnades en diskussion om LUVN. Fullmiktigeledaméterna Marten Johansson, Merja
Laaksonen och Denis Strandell deltog. Veronica Rehn-Kivi modererade diskussionen.

Efter den hér diskussionen informerade Clas Czarnecki och Kaj Sjoblom om Aldreradens roll i
kommunerna och LUVN-vilfardsomréde.

SPF Vistnylands sommarfest ordnades 20.8.2025 pa Ykkos-Lohja Areena i Lojo. 266 deltagare.
Nyléndsk ordférandekonferens holls 29.9.2025 pd G18.

SPF:s varmote 15.4.2025 holls digitalt. Hostmatet holls 1 Tammefors 19-20.11.2025 med
motesforhandlingar 19.11 och seminarium 20.11.

Inspirationsdag holls 28.3.2025 pa Vistra Nylands folkhdgskola i Karis. Pa programmet stod bl.a
arkivering, Deskys mojligheter. 52 personer deltog.

Foreningen skaffade nya littala (design Alvar Aalto) ljusstakar for uppvaktningar av fortjénta
medlemmar i de lokala foreningarna. Under aret premierade lokalféreningarna foljande personer:



Nr1 Tor Wernér styrelsemediem SPF Vastnyland

Nr2 Ann-Maria Grims styrelsemediem, kassor Karis Pensionarer
Nr3 Kristina Lind dansansvarig Karis Pensionarer
Nr4 Carina Kostiala vardinna, talkoansvarig Karis Pensionarer
Nr5 Maj-Len Ahlroth styrelsemedlem, medlemsansvarig Pojo Pensionarer
Nr6 Marja Heiskanen kaffevardinna Sjundea Pensionarer
Nr7 Susan Forsstrom kaffevardinna Sjundea Pensionarer

Under éret har SPF Vistnyland uppvaktat Karis Pensionirer, Pojo Pensionirer och Osterby
Pensionérer som fyllt jamna &r.

Information

SPF Vistnyland rf har en egen webbsida vastnyland.spfpension.fi. Marlene Czarnecki ar
administrator.
Foreningen har en Whatsapp-grupp for de véstnylédndska ordférandena.

SPF Vistnyland rf:s medlemsforeningars medlemmar fér tidningen God Tid per post eller digitalt
och till alla foreningars styrelser skickas Forbundsnytt per epost. Forbundsnytt finns dven att ldsa pd
forbundets webbplats.

Verksamhetskoordinator Emelie Mollerstrom har under aret skickat ut fyra nummer av infobladet
”Nylandsnytt” till féreningarnas ordférande och sekreterare.

Aktiviteter

Nyléndska golfmisterskapen holls i Ekenés 27.5.

Sjundea Pensionirer vann det nyldndska maésterskapet i boule som ordnades 1 Borga 12.6.

Vistnylindsk fragesportserie

SPF Vistnylands fragesporter har héllits i Ingd (Forsamlingshemmet) 24.1; 13 lag deltog,
Lojo (Asvalla) 14.3, 12 lag, Sjunded 10.10, 9 lag och Ekenis 14.11, 11 lag. Osterby
Pensiondrer lag 1 vann serien.

Nils Jansson har varit koordinator for frdgesporterna.

Osterby Pensionirer kvalificerade sig till forbundets frigesportfinal och lyckades upprepa
fjolarssegern.

Resor

Sommarresa till Roslagen 1-6.6.2025, 40 deltagare
Ruskaresa 9-15.9.2025, 41 deltagare
Teaterresa till ”Trassel” pa Oscars teatern i Stockholm 28-30.11.2025. 45 deltagare

I Jazzkryssningen till Stockholm 24-26.3.2025 deltog 20 personer fran Vistnyland.
Dartill har medlemmar fran SPF Vistnyland deltagit i forbundets resor "RES med SPF”” under éret.



IT

Svenska Pensiondrsforbundets it-verksamhet vill att s manga som mojligt av medlemmarna i
foreningarna ska anvénda datorer for att underlétta vardagen och klara sig i det allt mer digitala
samhillet. Robert Riska har enligt 6nskemdl och behov hallit IT-kurser i féreningarna.
IT-handledartraff holls 9.5 och 27.11 1 Fokus, Fenixsalen, Karis.

Ovriga aktiviteter

De vistnyldndska foreningarna har varit aktiva och bland annat féljande har genomforts bade inom
foreningarna och gemensamt mellan flera féreningar — petanque, bowling, dans, stavgédng och
promenader, trivseltréftar, teaterbesok.

Samarbete

Foreningarna har under aret samarbetat med kommunerna, dldre raden, forsamlingarna och andra
foreningar och organisationer.

Styrelsen



