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SVENSKA

PENSIONARSFOREUNDET Verksamhetsberiittelse for ar 2024

SPF Vistnyland rfis uppgifter ar att verka for samarbete och kontakt mellan medlemsféreningarna
inom sitt verksamhetsomrade och med forbundets medlemsforeningar, pa alla nivéer i samhillet
representera pensiondrerna, tillvarata deras réttigheter och stérka deras inflytande, verka for att
pensiondrernas erfarenheter och kunskaper beaktas 1 samhillet — skapa 6kande forutséttningar for
pensiondrernas gemenskap, trygghet och trivsel.

SPF Vistnyland rf forverkligar sina syften genom att fungera som samarbetsorgan for sina
medlemsforeningar, bista och stddja dessa 1 deras verksamhet samt anordna program, fester,
diskussionstillfillen, kurser, motionsverksamhet och reseverksamhet.

Foreningen har 12 (tolv) medlemsféreningar med totalt 2659 medlemmar per 31.12.2024.
Ingen medlemsavgift har uppburits av SPF Vistnyland rf.

Styrelsen och representation inom Svenska pensionarsforbundet

SPF Vistnyland:

Styrelseordforande f6r 2024 har varit Kaj Sjoblom och viceordférande Frank Lindholm.

Mona Lehtonen fran SPF var sekreterare 12.1.2024 — 15.3.2024. Efter henne valdes Eja Bjorkqvist
till sekreterare for foreningen. Marlene Czarnecki har varit kassor.

Kontaktperson for SPF Vistnylédndsk fragesport har varit Nils Jansson.

Styrelsen 2024

Forening Ordinarie Ersdttare

Ingé Seniorer Margareta Bistrom Barbro Backman
Karis Pensiondrer Tor Werner Gun-Britt Heerman
Kyrkslitts Pensiondrer Glen Lindholm Leif Wikstrom
Kyrkslatts Seniorer Ulf Kjerin Eja Bjorkqvist
Lojo svenska seniorer Gudrun Lahtinen Rolf Grandell
Pensiondrsforeningen 1 Fagervik Marcus Gronholm Siv Holmberg
Pojo Pensionérer Frank Lindholm Jan Bjorklof
Sjundea Pensionirer Clas Czarnecki Tom Laitinen
Svenska Pensiondrsgillet i Hangd ~ Margareta Sommardahl Yr1jo Sahlstedt
Tenala-Bromarf Pensionérer Bernhard Lundstrom Ruth Rehn
Osterby Pensionirer Rainer Bjorklof Nils Jansson

Foreningen Ekenés Pensionérer rf blev medlem i SPF Véstnyland 15.3.2024 och representerades i
styrelsen av Bjorn G Ohman, ordinarie, med Anneli Hofer som personlig ersittare. Efter att Bjorn G
Ohman under sommaren avlidit utsdgs Anneli Hofer till ordinarie medlem och Kristina Hemmiilin
till ersattare.



SPF:

Clas Czernacki har varit ordinarie medlem i forbundsstyrelsen med Margareta Bistrom som
ersittare. Margareta Sommardahl har varit ersittare for Birgitta Olsson (Kotka) i
forbundssstyrelsen.

Emelie Mollerstrom har fungerat som verksamhetskoordinator for Nyland fr.o.m maj 2024.
Kaj Sjoblom, Kyrkslitt, har varit medlem 1 kommittén for intressebevakning och paverkan.
Christer Sandholm, Kyrkslétt, har varit medlem i It-kommittén.

Tom Laitinen, Sjunded, har varit medlem i resekommittén.

Henry Lemstrom, Sjunded, har varit medlem i boulearbetsgruppen.

I arbetsgruppen for Region Syd/Nyland var Ulf Kjerin och Clas Czarnecki Vistnylands
representanter.

Maoten, konferenser, fester och uppvaktningar

SPF Vistnylands styrelse har sammankommit till styrelsemoéten under det gdngna aret enligt
foljande:

12.1 i Karis / Centralgatan 86-88

15.3 i Karis/Centralgatan 86-88

30.8 1 Karis/Centralgatan 86-88

11.10 1 Karis / Centralgatan 86-88

SPF Vistnylands varmote och hostmdte har héllits enligt foljande:
Véarmote 5.4 1 Hango, Stadshuset, foajen- 27 deltagare.
Hostmote 15.11 1 Kyrkslatt, Servicecentralen — 28 deltagare.

SPF Vistnylands sommarfest ordnades 19.6 som en kryssning med Viking XPRS till Tallinn. 224
personer deltog 1 festen.

Nyléndsk ordférandekonferens holls 24.9 pa G18, Helsingfors.
SPF:s varméte holls 10.4 i Abo och hdstméte 20.11 i Helsingfors.

Inspirationsdag holls 29.11 pa Vistra Nylands folkhdgskola 1 Karis. P& programmet stod bl.a info
om foreningslagen och nya bestimmelser inom trafiken. 55 medlemmar deltog.

SPF Vistnylands méngariga kassor Marianne Hagstrom har avtackats med ljusstake nr 21.

SPF Vistnylands mangariga ordférande Kaj Sjoblom avtackades efter hostmotet med ljusstake nr
22.

Information

SPF Vistnyland rf har en egen webbsida vastnyland.spfpension.fi. Marlen Czarnecki ar
administrator.



SPF Vistnyland rf:s medlemsforeningars medlemmar fér tidningen God Tid per post eller digitalt
och till alla féreningars styrelser skickas Forbundsnytt per epost. Forbundsnytt finns dven att lasa pa
forbundets webbplats.

Aktiviteter

Nyldndska boulemaisterskapen arrangerades 11.6 1 Kyrkslitt, Kusas plan. 35 lag deltog.

Vistnylidndsk friagesportserie

SPF Vistnylands fragesporter har héllits i Inga (Wilhelmsdal) 2.2, 9 lag deltog, Lojo
(Asvalla) 8.3, 8 lag, Ekenis 27.9 , 9 lag och Lojo (Asvalla) 1.11, 8 lag. Osterby Pensionirer
lag 1 vann serien.

Nils Jansson har varit koordinator for fragesporterna och Henry Clay “Heffe” Ericsson har
gjort frdgorna. Heffe har donerat en vas som vandringspris.

Forbundets fragesports uttagning ordnades 14.2 i Ekenis. Osterby Pensionirer vann
forbundets fragesportfinal 2024.

Resor

Teaterresa Anglagarden, Stockholm 26-28.1 54 personer
Sommarresa Gotland 11-16.9 47 personer
Teaterresa "De e vi kallar kdrlek" 8-10.11 55 personer

Dértill har medlemmar fran SPF Vistnyland deltagit i forbundets resor "RES med SPF” under aret
och foreningarna har samlat ihop grupper till Seniorskeppet 1 oktober.

IT

Svenska Pensionérsforbundets it-verksamhet vill att s& manga som mgjligt av medlemmarna i
foreningarna ska anvinda datorer for att underlitta vardagen och klara sig 1 det allt mer digitala
samhillet. Robert Riska har enligt 6nskeméal och behov hillit IT-kurser i féreningarna. Tva traffar
for foreningarnas It-handledare har héllits 1 Karis.

Ovriga aktiviteter

De vistnyldndska foreningarna har varit aktiva och bland annat féljande har genomforts bade inom
foreningarna och gemensamt mellan flera féreningar — petanque, bowling, dans, stavgédng och
promenader, trivseltréftar, teaterbesok.

Samarbete

Foreningarna har under aret samarbetat med kommunerna, dldre rdden, forsamlingarna och andra
foreningar och organisationer.

Styrelsen



