SPF Vastnyland rf
Verksamhetsplan for ar 2026

Foreningarna inom SPF Vastnyland fortsatter att samarbeta aktivt och ordnar
gemensamma evenemang for medlemmarna i regionen.

«  Styrelsen for SPF Vastnyland sammantrader enligt behov under aret

« Vastnylandsk inspirationsdag/utbildningsdag halls pa varen och pa hésten

Regionen deltar i uttagningen till férbundets fragesportsfinal

«  Envastnylandsk sommarfest och/eller annan gemensam vastnylandsk
tillstallning/aktivitet

- Foéreningarna paverkar och deltar i arrangemangen av servicen inom Vastra
Nylands valfardsomrade

- Fdreningarna deltar i boule/petanque-turneringar
« Foreningarna deltar i de nylandska masterskapen i golf

- Vastnylandsk fragesportsserie arrangeras for féreningarna, tva pa hdsten och tva
pa varen

Foreningen ordnar resor:
- Varresa till Hoga kusten, Vasterbotten
- Ruskaresa

« Fodreningarnas medlemmar deltar i danskvallar/-eftermiddagar

Tillstallningarna i Vastnyland ar oppna for alla medlemmar inom SPF Vastnyland rf.

Foreningarna kommer via sin/a representant/er i SPF: styrelse och utskott med férslag till
verksamhet som Svenska Pensionarsforbundet kan ordna



